PowerFlow Kids& Teens Seminare
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> AB JANUAR 2026 GEHT ES
WEITER

10:00 - 13:00 UHR l
120 EURO .

Was die Kinder erwartet:

Mehr Gelassenheit, Stabilitat und
Sicherheit im Alltag

Kinder stehen heute vor grol3en
Herausforderungen. Von ihnen
wird erwartet, eigenstandig zu
denken und zu handeln und
zugleich den Regeln und
Anforderungen unserer
Gesellschaft gerecht zu werden.

« Spielerische Ubungen fiir
innere Ruhe und Selbstvertrauen

« Einfache Korperlibungen fiir mehr
Gelassenheit in Stresssituationen

¢ Achtsamkeit und Wahrnehmung

o Stéarkung der emotionalen Balance &

Dabei sind sie von Natur aus des Selbstvertrauens
Freigeister - klar im Blick, offen im Unterstltzung bei Themen wie
FGhlen und intuitiv verbunden mit Prifungsangst
ihrer inneren Welt. Mobbing
Uberforderung
Umso wichtiger ist es, Kinder Kontaktschwierigkeiten oder Angsten

achtsam und einfuhlsam auf
ihrem Weg zu begleiten.

www.ellenmarianelles.com

Liebe Eltern, GroB3eltern,
Erzieher und Lehrer und

Seminarleitung Erwachsene

Ellen-Maria Nelles

RAUM fiir Frequenz & . Lernen Sie POWERFLOW
Essence B kennen:

Koln/[Eritstadt " 2.B. an einem eintagigen
+49(0) 15252670256

StarterSeminar:14.12.2025




