POWER

fo  fow_ -
 POWERFLOW®
tQu N2WtkKS?ATT

Kmder & Jugendl,ch "
‘R Elﬂ 5 gschutztef Raum fiir mehr Ruhe, Selbstvertrauen und LEJC-‘Itpg&e;t

Kinder und Jugendliche erleben heute viele Hera usfcrderu ngen, stehen unter hohem Druck

und intensiven Gefiihlen. Powerflow® bietet ihnen einen geschiitztenRaum, in dem sie lernen, v
\ mit Herausforderungen gelassener umzugehen - altersgerecht, mit Leichtigkeit und wirkungsvollen Methoden.
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= Das gewinnt dein Kind im Powerflow®-Seminar: — R
Innere Ruhe - selbst in %ﬁ} Bessere Konzentration
stressigen Situationen \ und mehr Fokus

und innere Sicherheit und zu Hause anwendbar sind
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v Emotionale Balance und a " Ein positives Kérpergefiihl
innere Stabilitat und mehr Erdung
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Mit ergc}.ﬁ:?&eif wachsen und die eigene Stirke entdecken.
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